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Senioren beim Mobilitatstraining erfolgreich Je. %0.27

VON UWE TOEPFER

ass Autofahren fiir viele
Seniorinnen und Senio-
ren unentbehrlich ist, wird be-
sonders im landlichen Bereich
deutlich: lickenhafte Anbin-
dung an den OPNV, weite
Wege zum Arzt, Besuche bei
Behorden. Dazu kommt das
Argument der Ungebunden-
heit und Freiheit, die das Auto
gewahrt. Umso dringender
stellt sich die Frage nach der
personlichen Fahrtiichtigkeit.
Zehn Millionen Senioren und
Seniorinnen iiber 65 Jahre in
Deutschland besitzen einen
Fithrerschein. Sind sie alle fit
fur die taglichen Anforderun-
gen auf den StraBen? Nach In-
formationen einer aktuellen
ZDF-Reportage tragen die Au-
to-Oldies an 75 Prozent der Un-
falle, an denen sie beteiligt
sind, personliche Schuld. Ursa-
chen dafir sind neben den Fol-
gen des Alterungsprozesses
uhd erhohtem Medikamenten-
gebrauch auch kompliziertere
Verkehrsverhdlinisse auf Land-
straffen und in den Orischaften.
Umso erfreulicher ist es, dass
der Kreisverband Schaumburg
(Arbeitskreis Mobilitat) des So-
zialverbands Deutschland
(SoVD) in Zusammenarbeit mit
der Kreisverkehrswacht ein
Mobilitatstraining fir Autofah-
rer/innen anbietet, Mit Ferdi-
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sind auch weiterhin fahrtiichtig.

nand Vyskocil von der Kreis-

. verkehrswacht steht ein erfah-

rener Fahrlehrer zur Verfii-
gung, der auf dem ehemaligen
Mania-Gelande in Nienstadt
Seniorinnen und Senioren mit
viel Fingerspitzengefiihl und
Ratschldagen durch den Par-
cours leitet: einparken in Park-
liicken, Slalomfahren vorwarts
und ruckwarts, Notfallbrem-
sung und Zielbremsung. ,Und
das Ganze in aller Ruhe”, ist
Vyskocils Devise, um eventuel-
len Angsten vorzubeugen.

Die vier Kandidaten vom
Biirgerbusverein Lindhorst
meistern die Aufgaben mit ih-
rem langen Bus ohne grofie
Schwierigkeiten. ,Die Voll-
bremsung ist etwas gewoh-
nungsbedurftig”, meint einer
von ihnen, weil das Bremspe-
dal mit voller Kraft durchgetre-

ten werden muss. Nur dann

wirkt das ABS-System des
Fahrzeugs optimal. Und dann
ist da noch die uber 80-jahrige
Autofahrerin, die auf Anraten

ihres Sohnes ihre Fahrtiichtig-
keit tiberpriifen mochte: erfolg-
reich. Anfangs mit einigem
Herzklopfen am Start, darf
auch der Verfasser dieser Zei-
len weiterhin am Strallenver-
kehr ohne Einschrankungen
teilnehmen.

Fragen zum Verhalten im
Verkehr erganzen das Trai-
ning: Muss ich die Fahrzeug-
papiere standig mitfithren?
Klare Antwort: den Fahrzeug-
schein unbedingt. Fir den
Fuhrerschein gilt ebenfalls die
gesetzliche Verpflichtung zur
Mitfihrung. Allerdings gibt es
nach Auskunft der Polizei in
Stadthagen Spielrdume, die je
nach Sachverhalt gelten kon-
nen. Empfehlenswert ist, zu-
mindest eine gultige Kopie des
Flhrerscheins dabei zu haben.
£ Weitere Informationen zum
Mobilitatstraining gibt es bei
Dieter Kopper vom SoVD-
Kreisverband, Telefon (057 21)
925457, E-Mail: d.koep-
per@sovd-shg.de.



